
JP066 猪苗代湖 （いなわしろこ） 

福島県：郡山市、会津若松市、猪苗代町 

位置 N 37°29′ E 140°06′ 

面積 10,933ha 

 

環境構成【湖沼】 

周囲 56㎞、面積 103.3ｋ㎡の日本第４位の湖。海抜 514mに

位置し、磐梯朝日国立公園に属する。湖水は強酸性の地下水

や流入する河川に由来し、酸性を示し、貧栄養湖に類型化さ

れる。水中の COD（化学的酸素要求量）が少なく、透明度が

高く、日本有数の水質となっている。周囲は湿原で、主にミ

ズゴケで構成される国指定天然記念物の赤井谷地沼野植物群

落などの湿地もある。また、湖水浴ができる砂浜も点在し、

広く親しまれている。 

冬期は一部の岸を除き湖面は結氷しない。また季節風により

東岸（天神浜）付近に、波しぶきが凍ってできるしぶき氷がみられる。10数年前から水質

の中性化が進み自然浄化機能が低下し、水質悪化が懸念され、汚濁成分の流入防止策がと

られている。魚類は、ウグイ、ギンブナ、コイ科が多い。外来種のオオクチバスも見られ

るようになった。 

湖北岸には、シロヤナギを主体とする湖畔林とヨシ群落があり、後者は保全地域に指定さ

れている。 

 

選定理由 

A4i コハクチョウ 

 

保護指定 

サイトの全域（90％以上）に法的な担保がある 

＜保護指定の内容＞ 

国立公園（磐梯朝日）、自然環境保全地域 

＜その他＞ 

国指定天然記念物赤井谷地沼野植物群落 

 

保全への脅威 

・捨てられた釣り糸、釣り針による野鳥への被害が心配される。 
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・水質の悪化 pH の上昇 COD の上昇による水生植物種の変化（ヒシの増加） 

・周辺部の水田の減少、畑化による餌場の減少 

・湖岸での水草刈り、浅瀬での水草刈りによる水鳥への生息環境の変化 

・大雨による水面の上昇 

・モーターボートによる遊びが夏期に増加。 

・オオクチバスや雷魚による在来種の減少。カワウによる捕食。 

・農業排水・一般生活排水の流入、浄化水草回収等の防止策を実施。放射能汚染。 

・（ハクチョウに対して）人為的な攪乱 

 

鳥類の個体数、生息環境の現状 

・IBA サイトにおける重要な鳥類（IBA 選定基準種）の個体数の変化 

変わらない 

・IBA 基準種の個体数のカウント調査実施の有無：有 

＜調査データの入手方法＞ 

・IBA 基準種の個体数のカウント調査実施の有無：有 

 ＜調査データの入手方法＞ 

 生物多様性センターホームページのガンカモ類の生息調査結果、猪苗代湖の自然を守る

会ホームページのハクチョウ類飛来数より 

・IBA 選定基準種の個体数に影響するような、IBA サイト内の重要な生息環境の変化： 

変化はない 

・IBA 選定基準種の生息環境： 

普通（70～90％が最適の状態） 

・IBA エリアの保全管理計画の有無：有  

 

 

保全活動 

・環境管理：実施者（福島県 猪苗代町 会津若松市 水質保全協議会） 

 内容：水辺環境保全活動 ゴミ拾い ヨシ刈り アサザ保全活動 

・環境教育活動： 

 内容：アサザ保護活動（地元小学生とともに実施）（猪苗代湖の自然を守る会 ） 

 探鳥会など（日本野鳥の会会津支部） 

・モニタリング調査： 

 内容：猪苗代湖北岸地域の鳥類調査（厳冬期を除き毎月実施）（日本野鳥の会会津支 

部） 

 各種調査（猪苗代湖の自然を守る会） 

 



IBA サイトの保全に関係する地域のグループ 

・猪苗代湖の自然を守る会 

・日本野鳥の会会津支部 

・福島県自然保護協会 

・猪苗代湖裏磐梯湖沼水環境保全推進協議会 

 

見られる鳥 

11～３月までオオハクチョウ、コハクチョウが飛来。その他は、カイツブリ、マガモ、カル

ガモ、コガモ、ヒドリガモ、オナガガモ、ホシハジロ、キンクロハジロ、スズガモ、ホオジ

ロガモ、ケリ、オオヨシキリ、カッコウなど。湖の東側の翁島には 1996年からカワウのコ

ロニーが形成されている。北岸の冬の水田には、タシギ、タゲリの群れも見ることもできる。

年間を通し約 70種の鳥類が確認され、多様な生息環境となっている。コハクチョウの飛来

数は、2008、2009年は例年の約 20％少なかった。 

留鳥 
カイツブリ、カルガモ、カワウ、コサギ、ダイサギ、アオサギ、カワセミ、 

オシドリ、バン 

夏鳥 オオヨシキリ、カッコウ、コヨシキリ、ヒバリ 

冬鳥 
コハクチョウ、オオハクチョウ、マガモ、コガモ、ヒドリガモ、オナガガモ、ホ

シハジロ、キンクロハジロ、スズガモ、カワアイサ、ミコアイサ 

旅鳥 ケリ、タシギ 

 

関連団体・自治体・施設等 

・日本野鳥の会郡山支部   

 



 


