
JP106 浜名湖・遠州灘（はまなこ・えんしゅうなだ） 

静岡県：浜松市、湖西市、磐田市、袋井市、掛川市、御前崎市 

位置 N 34°43′ E137°35′ 

面積 7,800ha 

 

環境構成【潟湖／砂浜】 

遠州灘は、静岡県の御前崎から愛知県の伊良湖岬までの範囲に広がる部分の海域で、天

竜川、大井川の大河川が流入している。その海岸は砂丘を含む単調な砂浜が連続し、コ

アジサシのコロニー、アカウミガメの産卵場となっている。 

一方、浜名湖は静岡県西部に位置する手を広げたような形の湖で、南部は遠州灘に通じ

ている汽水湖である。湖の面積は 65k ㎡、周囲長は 114km、平均水深は 4.8m で、細江

湖、猪鼻湖、松見ヶ浦、庄内湾と４つの水域を持つ。多くの魚類の産卵場、稚魚の生息

地であることから、昔から漁業が営まれている一方で、湖周辺の観光開発が進み、レジ

ャーとしての釣り、マリンスポーツ、潮干狩りなど多くの人が訪れる。 

 

選定理由 

A4i ヨシガモ・ホシハジロ・スズガモ・コアジサシ 

A4iii カモ類 

 

保護指定 

サイトの大部分（50～90％）に法的な担保がある。 

＜保護指定の内容＞ 

都道府県立自然公園（浜名湖県立自然公園）、自然環境保全地域 

 

保全への脅威 

・湖の富栄養化による水質悪化により貝類、魚類など鳥類の餌となる生物が減少している 

・リゾート開発による湖周辺の水田、養鰻池などの減少、護岸のコンクリート化によりこれ

らの環境を好む鳥類が減少している 

・釣り針放置による鳥類誤食への脅威 

・漁船、水上バイクなどの通過による越冬カモへの脅威 

・アオバトの水飲み場となっている湖岸での釣り人の侵入 

・弁天島周辺付近のシギ・チドリ類が利用する干潟への潮干狩りをする人の侵入 

・砂浜のコアジサシ繁殖地への４輪駆動車、犬、猫の侵入 

 



保全活動 

・環境管理：実施者（サンクチュアリジャパン） 

 内容：コアジサシ繁殖地への保護柵の設置 

・環境教育活動：実施者（日本野鳥の会遠江） 

 内容：探鳥会の実施（毎年 11月に細江湖一般公開探鳥会、不定期で弁天島探鳥会、不定

期で大草山探鳥会を開催） 

・モニタリング調査：実施者（日本野鳥の会遠江） 

 内容：毎年 1月にガンカモ類、ウ類調査を実施 

 

見られる鳥 

浜名湖のうち、細江湖、猪鼻湖、庄内湾、二見ヶ浦、大人見、弁天島周辺は鳥類保護区、禁

猟区に指定され、数多くのカモ類が越冬する。また、点在する岩礁では海水を飲むアオバト

が、南部の松林ではカワウのコロニーが、海岸の砂浜では不定期だがコアジサシのコロニー

が見られ、秋には湖に隣接する大草山でタカの渡りを観察することができるなど、多種多様

な鳥類が利用する環境となっている。 

留鳥 

カイツブリ、カワウ、ゴイサギ、ダイサギ、コサギ、アオサギ、カルガモ、トビ、

オオタカ、コジュケイ、キジ、バン、イソシギ、キジバト、アオバト、カワセミ、コ

ゲラ、ヒバリ、ツバメ、コシアカツバメ、イワツバメ、キセキレイ、ハクセキレイ、

セグロセキレイ、ヒヨドリ、モズ、イソヒヨドリ、ウグイス、セッカ、エナガ、ヤマガ

ラ、シジュウカラ、メジロ、ホオジロ、カワラヒワ、イカル、スズメ、ムクドリ、ハ

シボソガラス、ハシブトガラス 

夏鳥 
ヨシゴイ、アマサギ、チュウサギ、タマシギ、コアジサシ、ホトトギス、ヒメア

マツバメ、キビタキ、オオルリ 

冬鳥 

ハジロカイツブリ、ミミカイツブリ、カンムリカイツブリ、オシドリ、マガモ、コ

ガモ、トモエガモ、ヨシガモ、オカヨシガモ、ヒドリガモ、アメリカヒドリ、オナ

ガガモ、ハシビロガモ、ホシハジロ、アカハジロ、キンクロハジロ、スズガ

モ、クロガモ、ビロードキンクロ、シノリガモ、ホオジロガモ、ミコアイサ、ウ

ミアイサ、カワアイサ、ミサゴ、オジロワシ、ツミ、ハイタカ、ノスリ、ハヤブ

サ、チョウゲンボウ、クイナ、オオバン、イカルチドリ、ケリ、タゲリ、ハマシ

ギ、ミユビシギ、タシギ、ユリカモメ、セグロカモメ、オオセグロカモメ、カモ

メ、ウミネコ、ビンズイ、タヒバリ、ジョウビタキ、アカハラ、シロハラ、ツグ

ミ、ツリスガラ、ホオアカ、カシラダカ、アオジ、オオジュリン、マヒワ、ベニ

マシコ、シメ、カケス 

旅鳥 
シマアジ、ハチクマ、サシバ、チゴハヤブサ、コチドリ、シロチドリ、メダイチ

ドリ、ムナグロ、ダイゼン、キョウジョシギ、トウネン、オバシギ、キリアイ、



アカアシシギ、アオアシシギ、キアシシギ、ソリハシシギ、オオソリハシシ

ギ、ホウロクシギ、チュウシャクシギ、ツバメチドリ、アジサシ、カッコウ、ハ

リオアマツバメ、アマツバメ、アリスイ、ショウドウツバメ、ノビタキ、メボソ

ムシクイ、サメビタキ、エゾビタキ、コサメビタキ 

迷鳥 
クロサギ、オオハクチョウ、コハクチョウ、ツクシガモ、ミヤコドリ、ヘラシ

ギ、アカエリヒレアシシギ 

 

 

＊遠州灘の周辺海域は、マリーン IBA（Marine Important Bird and Biodiversity 

Areas：海鳥の重要生息地）に選定されている 

詳しくはこちら http://www.wbsj.org/activity/conservation/habitat-conservation/miba/ 

 

 

関連団体・自治体・施設等 

・日本野鳥の会遠江  

 



 


